Mento Ne9 ot 7 no 11 net

Hiickoit COLLL Ne3
B.B. CanbHuKkOBa

0T o simops 2022

[7 HanmMeHoBaHWe OO Brixon benku JKupsr | Yrmes. | Onep.leH. Howmep Llena
peLent 6mona
CaJat u3 KamycThl OEIOKOUaHHOM ¢ 100 1.6 5,0 9,7 90,0 4 5,79
MOPKOBBIO
JKapkoe U3 ITULIBI 200 175 11:5 16,2 238,0 443 37,07
KoMroT u3 sirox 200 0,2 0,0 16,9 68,0 513 12,16
Xe6 niueHuYHbIH 40 0,8 0,4 17,6 77,0 2,48
Xneb pxaHoii 20 0,5 0,3 7,6 34,0 1,18
MaHaapuH CBEXKUIA 145 0,4 0,4 28,0 117,0 458 27.03
= HAJIBABKA:
Fte AnenbCHUH CBEXUI 281 0,6 0.5 19,9 86,5 458 45,60
° 8 IleHa 3aBTpaka 85,71 + 45,60
Mento Ne9 ot 11 ner
HanmerioBanue 0100 Beixon Benku XKupbl | Yrmes. | Onep.uen. | Homep Liena
, peuent | Gmrona
Caurat U3 KaIryCThl OeJIOKOUaHHOM ¢ 100 1,6 5,0 9,7 90,0 4 5,36
MOPKOBBIO
JKapkoe n3 mTHLbI 280 21,8 16,8 18,4 312,0 443 63,95
Kommnot u3 sAroa 200 0,2 0,0 16,9 68,0 513 8,15
X71e6 nueHHuHbI 35 0,8 0,4 17,6 77,0 2,19
Xned pKaHoM 18 0,5 0,3 7,6 34,0 1,04
= £
Q. oM
B Llena 3aBTpaKa
80,69
Juercectpa g\ JLIO. bpanar
J 4 =
TToBap O.M. 3aBopyeBa




