Menro Ne9 ot 7 no 11 aet

F Haumenosanue OJIIOI Berxon Benku JKupsl Vrnes. | DHep.lEH. Homep Llena
perent | Gmona

CasiaT U3 KamyCThl 0eJIOKOUaHHOM ¢ 100 1,6 5,0 9,7 90,0 4 6,23
MOPKOBBIO
JKapxoe U3 IITHIIBI 200 17.5 11,5 16,2 238.,0 443 33,96
KoMTOT 13 SIf01 200 0,2 0,0 16,9 68,0 513 12,66
Xne6 niueHUYHbIH 39 0,8 0,4 17,6 77.0 2,41
Xneb pKaHOH 19 0,5 0,3 7.6 34,0 1,16
ChbIp OPUMOHHO 20 11,00
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° 8 Llena 3aBTpaKa 67,42

MeHnto Ne9 ot 11 et

HaumenosaHue Oon Bhixon Benku Kupsl | Yries. | Ouep.ueH. | Homep Llena
peuent oarona
CaJsiaT 13 KaIyCThl 0eJIOKOYaHHOM ¢ 100 1,6 5,0 9,7 90,0 4 4,92
MOPKOBBIO
YKapkoe n3 MTHIbI 280 21,8 16,8 18,4 3120 443 62,70
KOoMTIIOT U3 SIF04 200 0,2 0,0 16,9 68,0 513 8,58
Xne6 nueHuuHbIf 42 0,8 0,4 17,6 77,0 2,58
Xuieb pxaHoi 24 0,5 0,3 76 34,0 1,40
HAJIBABKA:
E = baHaH CBEeX Uil 155 0,4 0,0 16,2 66 485 18,59
= £ | Anenecun caeuit 182 04 0.0 162 | 66 485 29.44
°c 3 Ilena 3aBTpaKa
80,18 + 48,03
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