Mento Ne9 ot 7 mo 11 net

HawnMeHoBaHHE OO Beixon Benku | JKupsl VYrnes.
peuentypsl onoga
= BytepGpoun ¢ MacioM 20/10 1,8 7.1 9,9 111 1 7,85
g Kawua suHeBast ®KuaKast 200 7,6 8,2 20,7 187 3 15.39
2 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2.7 1231 85 496 7,50
E HorypT MOJIOYHBIM 167 4,5 1,7 55 55 15
= BaHaHbI 256 0,3 0,0 14,2 58 458 40,99
[
Ilena 3aBTpaka 86,67
HawnmeHoBaHuE 6101 Brixon Benku | JKupsl Vrnes. | OHep.ueH. | Homep Llena
peuenTtypsl | 6aroaa
Canat U3COJEHBIX OTypPLOB C JYKOM 100 1.5 5,0 4,1 67 17 18,76
Cyn ¢ ppIOHBIMHU (ppUKaLETbKAMHU 250/100 12,9 7.2 20,6 199 149 36,38
JKapkoe u3 nTulbl 200 17,5 11,5 16,2 238 443 32,52
= KomMmrioT u3 siron 200 0,2 0,0 16,9 68 513 12 33
& | Xine6 nmennynblii 41 0,8 0,4 17,6 77 2,55
O [Xneb pranon 34 0,7 0,4 2 5 2,02
S16n0ku 210 0,3 0,0 14,2 58 458 22,89
ATIeTECUHBI 260 0,3 0,0 14,2 58 458 31,98
Llena oGena 159,43
Menro Ne9 ot 11 ner
HanmeHoBaHue 6100 Bbixoa benku Kupsl Vrnes. | Duep.ueH. | Homep Llena
peLenTypsbl Omrona
§_ ByTepOpo ¢ MacjaoM 30/15 2.5 9,9 14,5 157 1 177
= Kama s;uHeBasi )KHUIKas 200 7,6 8,2 20,7 187 311 1532
8 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 8,5 15,9 110 496 8,76
= HorypT MOIOUHBIH 167 4.5 17 35 55 15
% [ Danamsi 492 0.3 0,0 142 |58 458 78,77
e
IleHa 3aBTpaKa 129,62
HaumenoBaHue 6ir0a Beixon Benku JKupsbl Vraes. | OuHep.ueH. | Homep LleHa
peuentypsl | 6mroaa
Canat U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 80 1,5 5,0 4,1 67 17 10,04
Cyn ¢ ppiOHBIMY (PpHKaIeIbKaMu 250/100 12,9 1.2 20,6 199 149 36,25
- JYKapkoe 13 NTHLBI 280 21,8 16,8 18,4 312 443 50,47
& KOMIIOT M3 Sroa 200 0,2 0,0 16,9 68 513 12.35
© Xi1e6 MIeHWYHbI | 60 1,2 0,6 26,4 116 3i784A e
Xeb pxkaHOM 60 1,4 0,8 22,7 103 3,39
Ilena oGena 116,48
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